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Klassische Rlickenmassage 45 € | 30 min
Teilkbrpermassage (Beine & Ricken oder Beine & Arme) 55€ | 40 min
Klassische Ganzkérpermassage 75 € | 60 min
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Teil- oder Ganzkdrpermassage mit Aromadl (z.B. Lavendel, Orange, Zitrone, Rose) 55 € | 40 min
Aromadle bringen Korper, Geist und Seele in Einklang. Das Wohlgefihl wird gesteigert 75 € | 60 min
indem spezielle &therische Ole in die Haut einmassiert werden. lhre Wirkstoffe 110 € | 90 min

gelangen so Uber Nervenbahnen in den Blutkreislauf und in den gesamten Organismus.

Teil- oder Ganzkorpermassage mit Krauterdl (z. B. Johanniskraut, Majoran, Birke) 60 € | 40 min
Krauterdle regen den Stoffwechsel an, aktivieren Selbstheilungskrafte, sind 85€ | 60 min
durchblutungsférdernd, hautstraffend und tben eine zellregenerative Wirkung aus.

Die unterschiedlichen Ole haben einen schwachen bis leicht aromatischen Eigengeruch.

Ganzkdrpermassage mit Hanfol 85€ | 60 min
Kann helfen, Angste, Schmerzen, Entziindungen, Verspannungen und Hautprobleme 120 € | 90 min
zu lindern. Das Hanfél ermoglicht eine intensive Entspannung, ist wohltuend, beruhigend und schmerzlindernd.

Gesicht-Kopf-Nacken-Massage 55 € | 30 min
Eine Kombination aus drei verschiedenen Wellness-Massagen, die fir eine tiefe Entspannung
vom Nacken bis zu den Haarspitzen sorgen.

Aroma-Touch-Technik 60 € | 30 min
Bei der Aroma-Touch-Technik werden verschiedene reine dtherische Ole oder Olmischungen

entlang der Meridiane sowie der Reflexzonenpunkte am Riicken als auch am FuR angewendet.

Zur Ausbalancierung des sympathischen & parasympathischen Nervensystems.

Fulreflexzonenmassage 45 € | 30 min
Das Wissen rund um diese Reflexzonen findet seinen Ursprung in der Traditionellen Chinesischen Medizin.

Die Arbeit mit den FuRreflexzonen kann dabei helfen, das innere Gleichgewicht mehr zu finden und kann zudem
hilfreiche Organ-Impulse setzen.

Teil- oder Ganzkdrpermassage mit Aktivierung der Energiepunkte 60 € | 40 min
Muskeln werden klassisch gelockert und bestehende Energieblockaden durch eine gezielte sanfte 85 € | 60 min
Berthrung von Akupunkturpunkten gel6st fir mehr Einheit zwischen Korper, Seele und Geist.

Teilkbrper- oder Ganzkérpermassage mit Biophotonen-Pflaster 70 € | 40 min
Biophotonen-Pflaster wirken wie Akupunktur ohne Nadeln und kénnen kranke Zellen 95 € | 60 min
anregen, sich selbst zu regenerieren. Sie unterstitzt die Entgiftung und finden themenspezifisch

Anwendung. Die kleinen Biophotonenpflaster werden nach der Massage aufgeklebt und bleiben

auf dem Korper fur 24-48Stunden.



Rickenmassage mit Massagekerze 50€ | 30 min
Die Massagekerze wird angezlindet und das warme flissige Wachs flielSt Gber die Hand

auf die Haut. Die enthaltenen Inhaltsstoffe verbessern die Elastizitdt und Geschmeidigkeit

der Haut und verhelfen zu einem seidigen Hautgefihl.

Rickenzupfmassage mit entschlackendem Honig 50 € | 30 min
Die Kraft des Honigs entgiftet den Koérper auf natirliche Weise, ist schmerzlindernd,
durchblutungsférdernd, stoffwechselanregend und hautpflegend.

Ohrkerzenbehandlung mit Kopfmassage 48 € | 40 min
Die angeziindete Ohrenkerze wird mit einer Drehbewegung senkrecht ins Ohr gefihrt, sodass der Gehdrgang
luftdicht verschlossen ist. Nun gelangt warme Luft ins Ohr und durch den Kamineffekt werden hartnackige
Verschmutzungen entfernt. Dies ist wohltuend und Druckausgleichend im Ohr-, Stirn- und Nasennebenhohlen-
bereich. Die Durchblutung wird gesteigert, die Immunabwehr und die Lymphtatigkeit angeregt.
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Hot-Stone-Kindermassage 35€ | 25 min
Speziell auf die Bedurfnisse von Kindern ausgelegte Rlickenmassage, u.a. mit warmen Steinen.

Hot-Stone-Ganzkdrpermassage 95€ | 75 min
Die vorgeheizten Basaltsteine speichern lange die sanfte Warme und geben so wahrend der Massage zusatzliche
Impulse durch die angenehme Temperatur.
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Warmes Sesamol wird auf den Kérper gegossen und in kunstvoll aufeinander abgestimmten, kreisenden und
streichenden Bewegungen einmassiert.

Abhyanga | Ganzkérper-Olmassage 45 € | 60 min
Die Massage der ,Liebenden Hande” schenkt neue Lebenskraft und Freude. Sie hilft, Korper, Geist
und Seele in Balance zu bringen. RegelmiRige Olbehandlungen haben eine verjingende Wirkung.

Padabhyanga | FuBmassage 50 € | 45 min
Die wohlig angenehme Massage der FulRe und Beine wird mit warmem Ghee durchgefihrt und

wirkt harmonisierend auf den gesamten Kérper. Die FuBmassage ist besonders wirkungsvoll

bei Schlaflosigkeit, Nervositat und Erschopfung.

Mukabhyanga | Kopf- und Gesichtsmassage 50 € | 45 min
Diese Massage von Kopf, Nacken und Oberkorper schenkt der Seele Streicheleinheiten. Anspannungen
im Kopf |6sen und die Sinne verfeinern sich. Das kann sich positiv auf das Sehvermégen auswirken.

Prishtabhyanga | Rickenmassage 50 € | 45 min
Die intensive Behandlung des Riickens wird mit wertvollen medizinierten Krauterdlen durchgefihrt.

Den AbschluR bildet eine warme Krauterpackung, die die Wirkung dieser Massage noch verstarken kann. Die
Krauterpackungen nahren Wirbelsdule, Bandscheiben und Muskeln.

Garshan | Seidenhandschuhmassage 69 € | 60 min
Zusatzlich mit Gesichtsmassage 99 € | 90 min

Eine Ganzkdrpermassage ohne Ol mit Handschuhen aus Rohseide bei der der Stoffwechsel angeregt,

das Lymphsystem stimuliert und die Haut geglattet wird. Sie ist besonders wirkungsvoll bei unreiner

Haut, bei Ubergewicht und Cellulitis und empfehlenswert zur Unterstiitzung von Fastenkuren.



